
 
 
 

 

Paula Fernández Viaña exige al PP actualizar el protocolo de 
fibromialgia antes de abril 
La candidata regionalista asegura que los afectados necesitan que se les 
explique “qué atención van a recibir, dónde y a través de qué profesionales” 

02 de noviembre 
La candidata del PRC a la Presidencia de Cantabria, Paula Fernández Viaña, ha exigido este lunes 

al Gobierno de María José Sáenz de Buruaga que actualice el protocolo sanitario de fibromialgia 

antes del 29 de marzo de 2027 para mejorar la atención a las personas afectadas por esta 

enfermedad. 

Fernández Viaña ha denunciado durante el debate de una moción de Vox, aprobada con 18 votos 

a favor y 15 abstenciones, la inacción del Ejecutivo del PP, que en septiembre de 2025 reconoció 

deficiencias en la difusión y seguimiento de este protocolo. “El problema no es que falten 

propuestas. El problema es que da la sensación de que no se van a cumplir o de que el consejero 

no tiene intención de cumplirlas”, ha asegurado, consciente de que el protocolo lleva más de diez 

años sin renovarse. 

Una fecha límite 

Para desbloquear esta situación, Fernández Viaña ha defendido una enmienda de modificación 

del PRC a la moción de Vox que incorpora tres exigencias. Por un lado, la iniciativa reclama 

culminar de manera prioritaria los trabajos del grupo multidisciplinar encargado de actualizar el 

documento y garantizar la participación de la Asociación Cántabra de Fibromialgia (ACEF) en su 

elaboración, implantación y seguimiento. “Quien convive a diario con esta enfermedad es quien 

conoce de primera mano las dificultades que tiene en su día a día. Con esa gente hay que contar”, 

ha puntualizado. 

También establece que el protocolo deberá estar actualizado, aprobado, publicado e implantado 

en el Servicio Cántabro de Salud antes de que “acaben las sesiones plenarias”, incorporando la 

evidencia científica más reciente. Además, la propuesta exige remitir a la Comisión de Salud del 



 
 
 

 

Parlamento las conclusiones del grupo de trabajo, acompañadas de indicadores auditables que 

permitan comprobar si se ha aplicado de manera efectiva. 

El PRC exige resultados  

En su intervención, la diputada regionalista ha reprochado al consejero de Salud que haya 

presentado cifras de actividad como mejoras concretas en la asistencia a las personas con 

fibromialgia. En concreto, ha recordado que Pascual destacó en una intervención anterior los 

cuatro fisioterapeutas del Programa de Afrontamiento Activo del Dolor Persistente, su cobertura 

en dieciséis zonas básicas de salud y la participación de 140 profesionales en siete actividades 

formativas. 

Aunque ha valorado estas iniciativas y reconocido el esfuerzo de los sanitarios, ha matizado que 

esos datos “no son, por sí solos, la prueba de que el Partido Popular haya cumplido los 

compromisos adquiridos”. 

Por ello, ha exigido al Gobierno que detalle cuántos pacientes están siendo atendidos, quién 

coordina sus tratamientos, qué equipos multidisciplinares funcionan y con qué recursos cuenta 

cada área sanitaria. “los pacientes necesitan que se les explique qué atención van a recibir, dónde 

y a través de qué profesionales”, ha recalcado. 

Asimismo, ha solicitado que la atención especializada llegue a toda Cantabria, porque “vivir en 

Reinosa, en Liébana o en Laredo no puede convertirse en un obstáculo” para acceder a ella. Para 

finalizar, Fernández Viaña ha reconocido la labor de la Asociación Cántabra de Fibromialgia y ha 

lamentado que las personas afectadas tengan que afrontar, además de las consecuencias de su 

enfermedad, “la incertidumbre de un Gobierno incapaz de cumplir lo que se compromete en sede 

parlamentaria”. 


